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5 WG Bagel with 6 Muffin de chispas de||7 Barra De Cereal g8 Cheerios de Apple ||g Strawberry Pop Tart
Cream Cheese & chocolate & Bolitas de Cocoa Cinnamon & Galletas de Vainilla
Jugo De Manzana Jugo De Manzana Jugo de Naranja Galletas de Vainilla Jugo de Naranja
Naranja en Rodajas || K Naranja en Rodaja Rebanadas De Jugo De Manzana Rebanadas De

Manazanas Naranja en Rodajas Manazanas
K

12 WG Bagel with 13 Muffin de ardndanos |[14 Barra De Cereal 15 Galletas Golden 16 Brown Sugar

Cream Cheese @ (V] Bolitas de Cocoa Grahams & Cinnamon Pop Tart
Jugo De Manzana Jugo de Naranja Jugo de Naranja Galletas de Vainilla Galletas de Vainilla
Naranja en Rodajas Rebanadas De Rebanadas De Jugo de Naranja ’ Jugo De Manzana
Manazanas Manazanas Rebanadas De Naranja en Rodajas
Manazanas

20 Muffin de chispas de||21 Barra De Cereal |22 Cereal Cocoa Puffs |[23 Galletas de Vainilla
chocolate @ Bolitas de Cocoa Bajo en Aztcar @ Strawberry Pop Tart
Jugo De Manzana Jugo de Naranja Galletas de Vainilla Jugo de Naranja
Naranja en Rodajas Rebanadas De Jugo De Manzana Rebanadas De
Manazanagit) Naranja en Rodajas Manazanas

MARTIN LUTHER
?E??! n}:&,‘”l‘!:\‘;' K

K

26 WG Bagel with 27 Muffin de arandanos [|2g Barra De Cereal [|29 Galletas Golden 30 Brown Sugar

Cream Cheese & @ Bolitas de Cocoa Grahams @ Cinnamon Pop Tart
Jugo De Manzana Jugo de Naranja Jugo de Naranja Galletas de Vainilla Galletas de Vainilla
Naranja en Rodajas Rebanadas De Rebanadas De Jugo de Naranja Jugo De Manzana
Manazanas Manazanas Rebanadas De Naranja en Rodajas
Manazanas

A \ea este mend en la aplicacion mévil, FDMealPlanner, o en
™ la web en www.FDMealPlanner.com.

e *El consumo de carne, aves, mariscos, mariscos o huevos
=4 crudos o poco cocidos puede aumentar el riesgo de enferme-
dades transmitidas por los alimentos, especialmente si tiene
clertas afecciones médicas.

|
**El menu esta sujeto a cambios; se publicara i
aviso cuando esté disponible. Si tienes alergia o !
intolerancia alimentaria, por favor notificanoslo.

***De acuerdo con la ley federal de derechos
civiles y las regulaciones y politicas de derechos
' civiles del Departamento de Agricultura de los
! EE. UU. (USDA), esta institucion tiene prohibido i (]
discrimin(ar por r)notivos de raza, color, grigen @ vegetariano Ineadicnfes Naturales @ Cerdo P [ichgente @ n\icrggig?es Organicos | |
nacional, sexo (incluida la identidad de género y la orientacion sexual), discapacidad, edad o represalias por actividades anteriores de derechos civiles. Esta institucion es un
‘proveedor de igualdad de oportunidades. | |
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A Smoothie is a
complete meal
with a half cup of
fruit, half cup of

A0
2 4

dairy and Whole
Grain graham
crackers. .
4 ¢ - "
5 Pasta con Salsa de ||g  Walking Taco 7 Grilled Cheese 8 Pepitas de Pollo 9 Pizza de Queso

Beef Carne Pavo Picante Sandwich & Perro Caliente de la pizza de grano cubierta con
Pan Salsa Tostada Francesa @|| Carne en un Panecillo una rica salsa de tomate y
Sandwich de Pollo Frijoles Salchicha de Pavo salteado de calabacin|| queso mozzarella derretido

Crujiente Lechuga TurkeyBolitas de Papas Naranja en Rodajas (/7]

Alberjas (atido de Fresa @ Zanahorias Zanahorias Pequefias

Apple Slices Pifia Durazno Picados Banana Fresca

- Niuiaaa — ol
12 Cocido de Carne de [|43 Walking Taco 14  Grilled Cheese 15 Pavo Asado con 16  Palitos de pan
‘ Res Pavo Picante Sandwich @ Salsa Rellenos de Queso
Sandwich de Pollo Salsa Tostada Francesa @ Relleno de Pan de palitos de pan al horno
Crujiente i Frijoles Salchicha de Pavo Maiz rellenos con queso
Maiz con Mantequ® . Lechuga lurkeyBolitas de Papas Perro Caliente de la derretido @
Puré de Manzaria Pifia Alberjas Carne en un Panecillo Marinara Sauce
Durazno Picados Rodajas de Pepinos Apio
Naranja en Rodajas Peras Cortadas
| S TTEEE
S |
Walking Taco 21 Tostada Francesa @||22 Perro Caliente de la [|23  Pizza de Queso
Pavo Picante Salchicha de Pavo Be@fne en un Panecillo|| pizza de grano cubierta con
Salsa TurkeyPan Tostado con Hamburguesa con una rica salsa de tomate y
Frijoles Queso Meltdown Queso queso mozzarella derretido
- Lechuga Café & Tiras De Pimiento 25 (V7]

WLk 2 BRtido de Fresa & Frijoles Verdes Rojo Ll Ensalada
MARTIN LUTHER Palitos de_ganahorias Durazno Picados Frijo!es al Hornp&; ¥ Banana Fresca
NG IR DAY Pifia B Naranja en Rodafmis¥
W ANG A RSIDAY E““'va: - W =
26 Cocido de Carne de |[27 Walking Taco 2g Tostada Francesa @||29 Pavo Asado con 30 Palitos de pan

Res Pavo Picante Salchicha de Pavo Salsa Rellenos de Queso
Sandwich de Pollo Salsa TurkeyPan Tostado con Relleno de Pan de palitos de pan al horno
Crujiente Frijoles Queso Meltdown Maiz rellenos con queso
Maiz con Mantequilla Lechuga Café @ Perro Caliente de la derretido @
/ \)/UW\W ~ Pifia Frijoles Verdes Carne en un Panecillo Marinara Sauce
( . - A \ ) Durazno Picados Rodajas de Pepinos Apio
S L Eerss - e Naranja en Rodajas Peras Cortadas

A Vea este menu en la aplicacion mévil, FDMealPlanner, o en
la web en www.FDMealPlanner.com.

*El consumo de carne, aves, mariscos, mariscos o huevos
crudos o poco cocidos puede aumentar el riesgo de enferme-
dades transmitidas por los alimentos, especialmente si tiene
ciertas afecciones médicas.
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|
**El menu esta sujeto a cambios; se publicara
aviso cuando esté disponible. Si tienes alergia o
intolerancia alimentaria, por favor notificanoslo.

***De acuerdo con la ley federal de derechos
civiles y las regulaciones y politicas de derechos
' civiles del Departamento de Agricultura de los
! ELE. UU. (USDA), esta institucion tiene prohibido

. Hecho Con Eleccion Hecho Con : 4 |
discriminar por motivos de raza, color, origen @ vegetariano Ingredientes Naturales (D Cerdo V7 Inteligente (D) Ingredientes Organicos |
nacional, sexo (incluida la identidad de género y la orientacion sexual), discapacidad, edad o represalias por actividades anteriores de derechos civiles. Esta institucion es un
proveedor de igualdad de oportunidades. |
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