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Viernes

1 Brown Sugar
Cinnamon Pop Tart
Galletas de Vainilla

Leche 1%
Jugo de Naranja
Rebanadas De
Manazanas

4K WG Bagel with 5 Muffin de chispas de||e Barra De Cereal 7 K Galletas de Vainilla ||g Strawberry Pop Tart
Cream Cheese & chocolate & Bolitas de Cocoa Leche 1% Galletas de Vainilla
Leche 1% K Leche 1% Leche 1% Naranja Fresca Leche 1%
Jugo de Naranja Jugo De Manzana Jugo de Naranja Jugo De Manzana Jugo de Naranja
Rebanadas De Naranja Fresca Rebanadas De Rebanadas De
Manazanas Manazanas Manazanas
K

11 Mini Bagel De Fresa
@

WG Bagel with
Cream Cheese &
Leche 1%
Naranja Fresca
Jugo De Manzana

12 Muffin de arandanos

K Leche 1%
Jugo de Naranja
Rebanadas De

Manazanas

13 Barra De Cereal
Bolitas de Cocoa
Leche 1%
Jugo de Naranja
Rebanadas De
Manazanas
Jugo De Manzana

14 Galletas Golden
K Grahams @
Galletas de Vainilla
Leche 1%
Jugo de Naranja
Rebanadas De
Manazanas
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18 WG Bagel with
Cream Cheese @
K Leche 1%
Jugo de Naranja
Rebanadas De
Manazanas

19 Muffin de chispas de
K chocolate &
Leche 1%
Naranja Fresca
Jugo De Manzana

20 Barra De Cereal

Bolitas de Cocoa
Leche 1%

Jugo de Naranja

Rebanadas De
Manazanas

21 Cereal Cocoa Puffs
Bajo en Azlcar &
Galletas de Vainilla

Leche 1%
Naranja Fresca
Jugo De Manzana

22 Galletas de Vainilla
Strawberry Pop Tart
Leche 1%
Jugo de Naranja
Rebanadas De
Manazanas

25 Mini Bagel De Fresa
V)

Leche 1%
Naranja Fresca
Jugo De Manzana

26 Muffin de ardndanos

K Leche 1%
Jugo de Naranja
Rebanadas De

Manazanas

Barra De Cereal
Bolitas de Cocoa
Leche 1%
Jugo de Naranja
Rebanadas De
Manazanas
Jugo De Manzana

27

28 Cheerios de Apple
Cinnamon &
Galletas de Vainilla
Leche 1%
Naranja Fresca
Jugo De Manzana
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gle Play, y acceda a su

4 Somos Simply Rooted® en comida y familia y nuestros ments
ol son nutritivos y sabrosos. Consulte nuestro nuevo menu movil
== en www.FDMealPlanner.com o descargue nuestra aplicacion
B FD MealPlanner de forma gratuita, desde la App Store o Goo-

menu desde cualquier lugar que se

encuentre a traves de su dispositivo mavil.

! Consumo de came, pollo, pescado, mariscos o
huevos crudo o mal cocida puede aumentar su
riesgo de enfermedades transmitidas por alimen-
tos, especialmente si usted tiene ciertas condij-

ciones médicas.

| *Menu esta sujeto a cambios, aviso publicado si

esta disponible. De acuerdo con la ley federal de Flecci L fte \
derechos civiles y las normas y politicas del De- G Vegetariano .’.‘fgﬁ'éﬁiﬁﬁ?es Naturales Q Cerdo P In(teglcilg‘:annte @ In.;cregieg?es Organicos
partamento de Agricultura de EE. UU. (USDA), esta institucion tiene prohibido discriminar por motivos de raza, color, nacionalidad de origen, sexo (incluidas la identidad de géneroy

la orientacion sexual), discapacidad, edad, o represalia por cualquier actividad anterior de derechos civilgs. Esta institucion es un proveedor de igualdad de oportunidades.
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Palitos de pan
Rellenos de Queso
palitos de pan al horno

rellenos con queso
derretido @
Marinara Sauce Dip
Zanahorias Pequenas
Banana Fresca

—

4 Panqueques @
Salchicha de Pavo
Almibar
Sandwich de Pollo
Crujiente
Alberjas
Puré de Manzana

5 Walking Taco
Carne Picante
Salsa
Frijoles
Durazno Picados

¢ Hamburguesa con
Queso
Tostada Francesa &
Salchicha de Pavo
Bolitas de Papas
Zanahorias
Ensalada de Fruta

7 Pepitas de Pollo
Perro Caliente de la
Carne en un Panecillo
Patatas Dulces Fritas
Apio
Las Fresas

8 Pizza de Queso
pizza de grano cubierta con
una rica salsa de tomate y
queso mozzarella derretido
@
Zanahorias Pequenias
Banana Fresca

11 Cocido de Carne de
i Res
Rollo Integral
Sandwich de Pollo
Crujiente
Maiz con Mantequilla
Puré de Manzana

12 Nachos a la Grande
Walking Taco
Carne Picante
Salsa
Frijoles
Durazno Picados

Grilled Cheese
Sandwich @
Tostada Francesa @
Salchicha de Pavo
Bolitas de Papas
Alberjas
Ensalada de Fruta

13

Pavo Asado con
Salsa
Rollo Integral
Perro Caliente de la
Carne en un Panecillo
Zanahorias
Caramelizadas con
Mantequilla y AzGcar
Las Fresas

14

SCHOOL
GCLOSED

18 Pasta casera con
Queso al Horno &

Rollo Integral
Sandwich de Pollo
Crujiente
Brécoli
Fresh NY Local Apple

Walking Taco
Carne Picante
Tres Medley de
Verduras
Palitos de Zanahorias
Durazno Picados

19

20 Tostada Francesa &
Salchicha de Pavo
Pan Tostado con
Queso @
Frijoles Verdes
Ensalada de Fruta

21 Perro Caliente de la
Carne en un Panecillo
Hamburguesa con
Queso
Tiras De Pimiento
Rojo
Frijoles al Horno
Naranja Fresca

22  Pizza de Queso
pizza de grano cubierta con
una rica salsa de tomate y
queso mozzarella derretido
®
Banana Fresca
Zanahorias Pequenias

Panqueques &
Salchicha de Pavo
Almibar
Sandwich de Pollo
Crujiente
Frijoles Verdes
Zanahorias Pequefas
Puré de Manzana

25

26 Nachos a la Grande
Walking Taco
Carne Picante
Salsa
Frijoles
Durazno Picados

Pan Tostado con
Queso @
Tostada Francesa &
Salchicha de Pavo
Bolitas de Papas
Frijoles Verdes
Ensalada de Fruta

27

Pepitas de Pollo
Perro Caliente de la
Carne en un Panecillo
Patatas Dulces Fritas
Apio
Las Fresas

28

SCHOOL
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4 Somos Simply Rooted® en comida y familia y nuestros ments
ol son nutritivos y sabrosos. Consulte nuestro nuevo menu movil
en www.FDMealPlanner.com o descargue nuestra aplicacion

=7 FD MealPlanner de forma gratuita, desde la App Store o Goo-

gle Play, y acceda a su menu desde cualquier lugar que se
encuentre a traves de su dispositivo mavil.

! Consumo de came, pollo, pescado, mariscos o
huevos crudo o mal cocida puede aumentar su
riesgo de enfermedades transmitidas por alimen-
tos, especialmente si usted tiene ciertas condij-

ciones médicas.

| *Menu esta sujeto a cambios, aviso publicado si

esta disponible. De acuerdo con la ley federal de
derechos civiles y las normas y politicas del De-
partamento de Agricultura de EE. UU. (USDA), esta institucion tiene prohibido discriminar por motivos de raza, color, nacionalidad de origen, sexo (incluidas la identidad de géneroy
la orientacion sexual), discapacidad, edad, o represalia por cualquier actividad anterior de derechos civilgs. Esta institucion es un proveedor de igualdad de oportunidades.
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Meats served P=

Turkey Sausage
Pork Bacon
Pork Ham
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1 Sandwich de
salchicha, huevo y
queso @
Leche de Chocolate
sin Grasa
Leche 1%
Naranja Fresca
Jugo De Manzana

4 Sandwich de Huevo,
Tocino y Queso
Leche 1%
Leche de Chocolate
sin Grasa
Rebanadas De
Manazanas
100% Naranja
Mandarinauice

5 Huevos revueltos con
queso @
Pan Tostado &
Leche 1%
Leche de Chocolate
sin Grasa
Naranja Fresca
Jugo De Manzana

6 Sandwich de
salchicha, huevo y
queso &
Leche 1%
Leche de Chocolate
sin Grasa
Rebanadas De
Manazanasluice
100% Naranja

7 Palitos Dulces con
Canela @
Leche 1%
Leche de Chocolate
sin Grasa
Naranja Fresca
Jugo De Manzana

g Sandwich de Huevo,
Tocino y Queso
Leche 1%
P Leche de Chocolate
sin Grasa
Rebanadas De
Manazanas
100% Naranja
Mandaringuice

11 Sandwich De Huevo
Y Queso @
Leche 1%
Leche de Chocolate
sin Grasa
Naranja Fresca
Jugo De Manzana

12 Sandwich de Huevo,
Tocino y Queso
Leche de Chocolate
sin Grasa
Leche 1%
Rebanadas De
Manazanas
100% Naranja
P Mandarina Juice

13 Tostada Francesa @
Leche de Chocolate
sin Grasa
Leche 1%
Naranja Fresca
Jugo De Manzana

14 Huevos revueltos con
queso @
Pan Tostado @
Leche de Chocolate
sin Grasa
Leche 1%
Rebanadas De
Manazanas
100% Naranjuice

18 Sandwich de Huevo,
Tocino y Queso
Leche de Chocolate
sin Grasa
Leche 1%
Rebanadas De
Manazanas
100% Naranja
Mandarina Juice

Waffles @
Leche de Chocolate
sin Grasa
Leche 1%
Naranja Fresca
Jugo De Manzana

19

20 Sandwich De Jamon,
Huevo Y Queso (@
Leche de Chocolate

sin Grasa
Leche 1%
Rebanadas De
Manazanas
100% Naranjaice
Mandarina

Palitos Dulces con
Canela ®@
Leche de Chocolate
sin Grasa
Leche 1%
Naranja Fresca
Jugo De Manzana

21

Sandwich de
salchicha, huevo y
queso @
Leche de Chocolate
sin Grasa
Leche 1%
Rebanadas De
Manazanas

22

100% Naranja

25 Sandwich De Huevo

26 Sandwich de Huevo,

27 Tostada Francesa @

28 Huevos revueltos con| |

| =D
| o=

o=@

1 son nutritivos y sabrosos. Consulte nuestro nuevo menu movil
en www.FDMealPlanner.com o descargue nuestra aplicacion
FD MealPlanner de forma gratuita, desde la App Store o Goo-
gle Play, y acceda a su menu desde cualquier lugar que se
encuentre a traves de su dispositivo mavil.

* Consumo de came, pollo, pescado, mariscos o
huevos crudo o mal cocida puede aumentar su
riesgo de enfermedades transmitidas por alimen-
tos, especialmente si usted tiene ciertas condi-

ciones médicas.

*Menu esta sujeto a cambios, aviso publicado si
esta disponible. De acuerdo con la ley federal de
derechos civiles y las normas y politicas del De-
partamento de Agricultura de EE. UU. (USDA), esta institucion tiene prohibido discriminar por motivos de raza, color, nacionalidad de origen, sexo (incluidas la identidad de género y
la orientacion sexual), discapacidad, edad, o represalia por cualquier actividad anterior de derechos civilgs. Esta institucion es un proveedor de igualdad de oportunidades.

null

@ Vegetariano Hecho Con

Ingredientes Naturales

Y Queso & Tocino y Queso Leche de Chocolate queso @

Leche de Chocolate Leche de Chocolate sin Grasa Pan Tostado & ) ; '.jr}(‘) 4
sin Grasa sin Grasa Leche 1% Leche de Chocolate
Leche 1% Leche 1% Naranja Fresca sin Grasa .J'_'l r-)

Naranja Fresca Rebanadas De Jugo De Manzana Leche 1% . .

Jugo De Manzana Manazanas Rebanadas De HOLAY
P 100% Naranja Manazanas 'r")‘)"'v

Mandarina 100% Naranja
S Somos Simply Rooted® en comida y familia y nuestros menus
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Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
P =Pork Fresh Fruits and 1 Pizza De Peperoni @
Vggetable§ Pizza de Queso &
available daily.
Toss side salad, Pizza con Pimientos y
Carrot Celery Cebollas &
sticks. Apples, Tiras De Pimiento
Oranges & Rojo
Bananas Peras Cortadas
4 Mini Blueberry Bash |[5  Carne Picante ¢ Pollo de General Tso ||7 Cheese Steak g  Palitos de Queso
Waffles & Nachos a la Grande Sandwich Mozzarella &
Salchicha de Pavo Frijoles Arroz Integral Hamburguesa con Pizza De Peperoni (@
Almibar Tiras De Pimiento Tostada Francesa & Queso
Calabaza Butternut Rojo Salchicha de Pavo Papas Fritas Pizza de Queso @
Asada Ensalada de Fruta Frijoles Verdes Zanahorias
Ensalada WG Chips Durazno Picados Mot decManzana Ensalada
Las Fresas are Beef Tiras De Pimiento
Rojo
1 Pollo al Horno 12 Carne Picante 13 Tostada Francesa @||14 Cuenco de pollo con
Rollo Integral Walking Taco Salchicha de Pavo salsa
Veterragas a la Frijoles Pan Pan S '.jflfjl
Casera Tomates Pequefos Frijoles Verdes Hamburguesa con
Papas rostizadas Salsa Durazno Picados Queso
Las Fresas Ensalada de Fruta Papas Fritas
Tiras De Pimiento Puré de Manzana
Rojo Tiras De Pimiento
Rojo . =
19 Carne Picante 20 Pepitas de Pollo [|219 Yard Bird Classic a" Dunkers de
la Plancha @ Nachos a la Grande cazuela de judias Chicken Sandwich s6ndigas con queso
Sopa de Tomate Frijoles verdes Papas Fritas Panecillo de la Cena
Alberjas Tomates Pequefios Tostada Francesa & Zanahorias Pizza De Peperoni (@
Ensalada Salsa Salchicha de Pavo Puré de Manzana
Las Fresas Ensalada de Fruta Bolitas de Papas 1 Ensalada
Tiras De Pimiento Durazno Picados Las Fresas
Rojo
J YARD'BIRD
25 Mini Blueberry Bash [[2¢ Carne Picante 27 Pollo Parmesano Con||28 Cuenco de pollo con
Waffles & Walking Taco Pasta salsa
Salchicha de Pavo Maiz de Fiesta Tostada Francesa & Pan ) ] I'J f‘}') .
Almibar WG Chips Frijoles Salchicha de Pavo Hamburguesa con
Las Fresas Salsa Bolitas de Papas Queso
Papas Fritas Tomates Pequenos Frijoles Verdes Papas Fritas
Frijoles al Horno Ensalada de Fruta Durazno Picados Puré de Manzana
Peras Cortadas Pan

S Somos Simply Rooted® en comida y familia y nuestros menus
1 son nutritivos y sabrosos. Consulte nuestro nuevo menu movil
! 6:—@ en www.FDMealPlanner.com o descargue nuestra aplicacion
=51 FD MealPlanner de forma gratuita, desde la App Store o Goo-
2 gle Play, y acceda a su menu desde cualquier lugar que se
encuentre a traves de su dispositivo mavil.

* Consumo de came, pollo, pescado, mariscos o
huevos crudo o mal cocida puede aumentar su
riesgo de enfermedades transmitidas por alimen-
tos, especialmente si usted tiene ciertas condi-
ciones médicas.

*Menu esta sujeto a cambios, aviso publicado si
esta disponible. De acuerdo con la ley federal de
derechos civiles y las normas y politicas del De-

@ Vegetariano Hecho Cop

Ingredientes Naturales

Eleccion

Q Cerdo

Inteligente

Hecho Con
@ Ingredientes Organicos

partamento de Agricultura de EE. UU. (USDA), esta institucion tiene prohibido discriminar por motivos de raza, color, nacionalidad de origen, sexo (incluidas la identidad de género y
la orientacion sexual), discapacidad, edad, o represalia por cualquier actividad anterior de derechos civilgs. Esta institucion es un proveedor de igualdad de oportunidades.
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